
أطباق مغذية

أطباق لجميع الأوقات

بيض مع الطماطم بالفرن، فلفل أخضر، ثوم، 

و أوراق الريحان تقدم مع الخبز الأسمر.

أطباق متنوعة, لذيذة و صحية

متوفرة طوال اليوم وكل يوم.

شكشوكة   55

طوال اليوم

لبنة قليلة الدسم على خبز الحبوب مع شرائح الأفوكادو، 
مزيج من التوت والخضروات المتنوعة مع العسل.

بروسكيتا لبنة وأفوكادو   50

جبنة حلومي قليلة الدسم، سبانخ صغيرة، جرجير، فراولة، شرائح
برتقال، وعنب أحمر مع صلصة حامضة.

حلومي مشوي   55

كينوا، دجاج مشوي، هليون، بروكلي، طماطم كرزية مشكلة مع
صلصة عصير التفاح وزيت الزيتون.

كينوا الدجاج    50

زبادي يوناني مغطى بالجرانولا، مربى التوت، 

وتشكيلة متنوعة من التوت.

جرانولا   45

يحتوي على الحليب

يحتوي على بيض

يحتوي على الخردل

يحتوي على المكسرات

يحتوي على الأسماك

يحتوي على السمسم

يحتوي على الصويا

يحتوي على الغلوتين

يحتوي على الفول السوداني
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